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La Asociación Valenciana Contra el Sida (AVACOS) es una Organización No 

Gubernamental independiente y que no hace distinción entres sus miembros, 

simpatizantes, colaboradores y beneficiarios, por razón de raza, sexo, orientación sexual, 

religión, nacionalidad, condición social o hábitos de comportamiento personal.   

 Somos una asociación de personas que conviven con el VIH/Sida que trabajamos en la 

defensa de los derechos y la mejora de la calidad de vida de las personas con VIH/Sida, 

sus familiares y allegados y en la prevención de la transmisión de VIH en la población 

general especialmente en los colectivos más vulnerables. 

Los programas de la Asociación se engloban en tres áreas, estas son:  

-Área de Información, Prevención y Mediación. 

-Área socio-Sanitaria. 

-Área de Participación Comunitaria y Sensibilización. 

Durante el año 2010 AVACOS ha mejorado la cobertura de sus programas y ha 

ampliado su intervención social. AVACOS se despide del 2010 con nuevos logros y con la 

ilusión de comenzar el 2011, año en que se cumplen los 20 años desde la firma de sus 

estatutos y su consolidación como asociación. 

 

INTRODUCCIÓN 
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NUEVA ORGANIZACIÓN 

Para favorecer una comunicación fluida en el equipo humano de AVACOS así como 

y mayor rapidez en la toma de decisiones, se reestructuró la comunicación interna. 

Podemos ver el resultado en el organigrama de la entidad: 

A S A M B L E A   D E   S O C I @ S 
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ÁREA DE INFORMACIÓN, PREVENCIÓN Y MEDIACIÓN 

 

Los diferentes programas que se desarrollan dentro de esta área se pueden 

clasificar según las subvenciones que reciben de diversas entidades. Así, estos programas 

son:  

- Servicios contratados por la Conselleria de Sanidad: Prevención de VIH y otras ITS 

en mujeres , Programa Delfín: Talleres de sexo seguro para hombres que practican 

sexo con hombres , Programa Lluna: Talleres de sexo más seguro y consumo de drogas 

de menos riesgo en el medio penitenciario  y PREVIHENE: Talleres de prevención del 

VIH/Sida .  

 

- Servicios contratados en la provincia de Valencia. Ayuntamientos de: Benetússer, 

Puçol, Burjassot y Valencia capital y Universidad politécnica de Valencia: PREVIHENE: 

Talleres de Prevención . 

 

- Subvencionados por Ayuntamiento de Torrent y la Caja de ahorros del Mediterraneo 

(CAM): Formación de Mediadores Inmigrantes como Agentes de Salud . 

 

- Subvencionados por Ministerio del Interior: Formación Agentes de Salud en el 

Medio Penitenciario  en los Centros Penitenciarios de Castellón I y II, Valencia y  

               Alicante II. 

 

- Servicio de Información y Asesoramiento Directo y Telefónico 
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SERVICIO DE INFORMACIÓN Y ASESORAMIENTO DIRECTO Y TELEFÓNICO 

Gestionado por el voluntariado de la entidad. Este Servicio atiende personalmente y vía 

telefónica cualquier consulta y necesidad de información y orientación. 

Las personas beneficiarias directas del proyecto son las propias voluntarias de la 

asociación adscritas al área de Atención Directa, son mayoritariamente personas que 

conviven con el VIH y con un buen conocimiento de la problemática de esta enfermedad. 

Su número asciende a 5. Las personas beneficiarias del servicio son toda la población en 

general y en especial aquellas que tienen miedos o dudas por haber realizado alguna 

práctica de riesgo. 

El número de llamadas que solemos recibir semanalmente es de 40. 

Resultados 

40 llamadas semanales solicitando información  

3 personas voluntarias semanales fijos  y 2 de apoyo 

2 nuevas acogidas semanales 

1 taller anual de formación específica del área 

 

Este servicio beneficia, sin lugar a dudas, a todas aquellas personas que necesitan 

información y asesoramiento acerca de la realidad del VIH/Sida, ya que se establece como 

un punto de referencia donde todos los ciudadanos a los que les preocupe o se interesen 

por esta problemática  pueden resolver sus dudas y contactar con la asociación y el resto 

de sus servicios.  
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Pero se debe tener en cuenta que los voluntarios que prestan el servicio también 

obtienen beneficios. Tanto la formación que reciben previamente como la puesta en 

práctica de sus habilidades de escucha y asesoramiento les permiten mejorar la calidad del 

servicio que prestan.  

La información que reciben y el contacto con otras personas que pueden estar 

viviendo experiencias similares les ayudan no sólo a conocer la enfermedad con mayor 

profundidad y a estar al día de las últimas novedades que se producen desde los diferentes 

ámbitos desde los que se trabaja la problemática, sino que también  les sirven de apoyo 

para mejorar su autoestima y su auto-percepción. Además, este servicio ayuda a 

sensibilizar a los voluntarios de la importancia de ofrecer ayuda a las personas afectadas 

por esta realidad, lo que se traduce en una mayor adherencia a su compromiso con las 

acciones que llevan a cabo en la asociación. 

 

PROGRAMA PREVIHENE 

El programa  PREVIHENE se compone de cinco tipos de intervenciones diferenciadas 

que tienen como finalidad informar y formar, así como aumentar los conocimientos de la 

población en general acerca del VIH / Sida, cambiar creencias y actitudes, con el fin de 

desarrollar habilidades para la puesta en práctica de medidas preventivas, fomentando con 

todo ello tanto la prevención de aparición de nuevos casos como la normalización de la 

situación de las personas seropositivas, con el fin de mejorar la calidad de vida de las 

mismas. 

Estas actividades consisten en: 

- Dos acciones formativas dirigidas a personas voluntarias que quieren colaborar en esta 

labor de sensibilización con el fin de capacitarlas como agentes de salud. 
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- Charlas informativas dirigidas a la población de mayor vulnerabilidad y población en 

general con el fin de trabajar información correcta sobre VIH/Sida y sobre las medidas 

preventivas. 

 

- Talleres de sexo más seguro  dirigidos a la población de mayor vulnerabilidad con el fin 

de trabajar información correcta sobre el VIH/Sida, actitudes y habilidades en la puesta en 

marcha de comportamientos preventivos. 

 

- Cursos de Promoción de la Salud entre iguales dirigido a la prevención del VIH/Sida, 

dirigido a adolescentes interesados que cursen sus estudios en los centros educativos o 

bien que pertenezcan a asociaciones juveniles.  

 

- Cursos-Taller de formación de Agentes en Salud y Prevención del VIH/SIDA dirigido a 

profesionales relacionados directamente con colectivos de mayor vulnerabilidad, como por 

ejemplo técnicos de servicios sociales, profesores, etc.  

 

  Resultados. 

 

Resultados Cuantificados: 

 

- Número total de intervenciones realizadas: 79 

- Número de acciones formativas dirigidas a voluntariado: 2 

-         Número de talleres de Sexo más seguro realizados: 53 

- Número de Charlas informativas realizadas: 22 

- Número de Conferencias realizadas: 2 

- Número total de participantes en todas las intervenciones: 1.820 

- Nº total pax. de acciones formativas dirigidas a voluntarios: 32 

- Nº total pax. en los Talleres de Sexo más seguro: 960 

- Número total de participantes en las Charlas Informativas: 828 
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Las intervenciones de este programa han permitido que las personas que han 

participado en ellas conozcan de manera rigurosa el riesgo de transmisión del VIH y la 

necesidad de tomar precauciones y evitar conductas de riesgo. También se han 

concienciado de la situación en la que viven muchas personas que conviven con el virus y 

la problemática que se genera a nivel social por la creación de mitos que provocan 

discriminación y rechazo hacia ellas.  

Desde este programa se aborda la importancia de la sexualidad como un área 

fundamental  de la vida y de la salud de todo ser humano desde que nace hasta que 

muere, lo que pone de manifiesto la gran necesidad de promover una educación sexual 

como parte indispensable de una educación para la salud y para el bienestar.  

Es ya evidente que la educación sexual debe realizarse con personas cada vez más 

jóvenes, en edades en las que hasta hace poco tiempo no se reconocía, a nivel social, el 

interés por el sexo ni las prácticas sexuales. La relación que tiene la sexualidad con el 

autoconcepto y la autoestima de las personas es muy estrecho, por lo que debe trabajarse 

desde la información que ofrecen los programas de educación sexual en colaboración con 

otros agentes de socialización, como puedan ser los profesores, los padres, y los grupos de 

pertenecía y referencia. Los muy diversos factores que influyen en la vivencia de una 

sexualidad saludable ponen de manifiesto la gran empresa que supone realizar un 

programa de educación sexual. Es más, la necesidad de realizar este trabajo trascendiendo 

la mera presentación de información y ampliando el trabajo en esta área hacia el análisis 

de actitudes y la puesta en práctica de diversas habilidades sociales indica que es preciso 

diseñar programas más extensos que aseguren un aprendizaje consolidado y un cambio 

real de valores y conductas hacia aquellas que sean más saludables. 
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Existe una demanda creciente de actividades de prevención en diferentes 

instituciones y centros educativos de la provincia de Valencia que indica que se debe seguir 

trabajando con programas de educación sexual y de prevención de ITS. En este sentido, la 

Asociación Valenciana Contra el Sida ha ampliado su área de trabajo, ofreciendo sus 

recursos a centros educativos en los que anteriormente no se realizaba ningún taller de 

salud sexual. 

Todo esto genera la necesidad de aumentar los recursos de la asociación, tanto 

humanos como en la creación de nuevos materiales y programas mejores, así como la de 

destinar más recursos económicos para que estas mejoras puedan hacerse efectivas. 

El aumento de recursos económicos permitiría contratar a un profesional más que 

trabajara en este programa, de manera que se crearía un grupo de trabajo de dos personas 

que se coordinarían para cubrir todas las necesidades de esta área: administrar el 

programa, hacer charlas y realizar cursos y talleres para la población general, en especial 

las personas relacionadas con el mundo de la educación (estudiantes, profesores, madres 

y padres) así como voluntarios y profesionales de la salud. También daría cabida a una 

mejora de los recursos materiales, tanto en el material didáctico como en los diferentes 

elementos que puedan facilitar el desarrollo del programa, como pueden ser las maquetas 

y proyecciones. Además, permitiría cubrir las necesidades que siempre surgen durante el 

desarrollo de este programa. 

Teniendo en cuenta todo lo expuesto anteriormente, resulta necesario mejorar el 

programa PREVIHENE y aumentar la dotación económica destinada para ello. Esto 

permitirá realizar actividades de prevención y de promoción de la salud más eficaces y 

accesibles a un mayor número de personas, lo que hoy por hoy es de vital importancia para 

reducir el número de casos de transmisión del VIH, virus para el que no existe cura. 
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PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE VIH/SIDA Y OTRAS ITS EN MUJERES 

Este programa está dirigido específicamente a mujeres. Los roles sociales 

tradicionales que transmiten las actitudes que tanto hombres como mujeres deben tener 

frente a su sexualidad, y que relegan a las mujeres al plano de la pasividad y de la 

negación del placer y el interés sexual, dificultan en muchos casos la capacidad de las 

mujeres de percibir el riesgo de transmisión de ITS que supone para ellas realizar prácticas 

de riesgo. El peso de nuestra cultura induce a menudo a las mujeres a adoptar una actitud 

de sumisión ante las apetencias de sus parejas sexuales, y a no usar sus habilidades 

sociales para proponer sus propias necesidades y deseos. Es por esto que se hace 

necesario trabajar su percepción de vulnerabilidad con información y con el análisis de 

actitudes para promover el cambio de valores hacia aquellos en los que prime su salud y el 

uso de medidas de prevención. 

Mediante este programa las mujeres adquieren herramientas para evitar la 

transmisión del VIH y otras ITS, y para actuar como agentes de salud en su entorno, así 

como para reconocer su derecho a disfrutar de su sexualidad y expresar sus emociones y 

opiniones de manera libre. 
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Resultados.  

Las mujeres participantes cuentan con herramientas que les permiten protegerse de 

la infección por VIH y otras ITS y pueden hacer de agentes multiplicadores de la 

información, extendiendo de esta forma la prevención a otras personas de su entorno. 

Y no menos importante, aprendieron a expresar sus emociones sin temor y abrirse a 

contar problemas o dudas sobre su sexualidad. 

REALIZACIÓN DE LOS TALLERES: 

Los talleres realizados fueron 3. Uno de los talleres se realizó en la sede de 

AVACOS con mujeres con VIH, de 16h de duración. Los otros dos talleres se realizaron en 

el Ayuntamiento de Meliana con 20 horas de duración cada taller, dirigido a las mujeres 

atendidas por los Servicios Sociales y de la población general. Los contenidos fueron los 

programados inicialmente en el proyecto: infecciones de transmisión sexual, negociación 

del uso del preservativo, roles de género, etc.  

Resultados Cuantificados: 

 

- Nº de mujeres participantes en el proyecto: 57 

- Nº de mujeres participantes por taller: de 8 a 20 

- Nº de talleres realizados: 3 

Valoración cualitativa: 

 Medida del grado de satisfacción de las mujeres participantes respecto a: 

¶ Actividades: Un 99% se muestran satisfechas o muy satisfechas. 

¶ Actuación de los profesionales: Un 98% consideran que ha sido buena o muy buena 

¶ Recursos: Un 95% los valoran positivamente, especialmente la introducción de un manual 

sobre el contenido del taller. 
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Medida de satisfacción de los profesionales que colaboran en el programa: 

¶ Consecución de los objetivos: El 97% están satisfechos o muy satisfechos  

¶ Actividades del programa: El 97% están satisfechos o muy satisfechos porque se han 

incorporado más dinámicas que favorecen  la participación. 

¶ Recursos: El 90% los valoran positivamente, pero harán modificaciones al manual que se 

les entregó a las participantes. 

 

En el transcurso de los talleres que se realizan dentro de este programa se observa 

cómo la reticencia e inseguridad iniciales van dando paso a una mayor implicación, con 

resultados muy positivos y grados altos de satisfacción tanto para las participantes como 

para las profesionales que realizan los cursos.   
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                                                          DELFIN: 

TALLERES DE SEXO SEGURO PARA HOMBRES QUE PRACTICAN SEXO CON 

HOMBRES 

Dentro del colectivo de hombres que tienen sexo con hombres es donde se ha 

registrado un mayor aumento de nuevas transmisiones del VIH debido a factores 

específicos que operan sobre este grupo de la población en concreto, y que deben ser 

tenidos en cuenta para poder realizar con ellos programas de salud que sean efectivos: 

gran parte de los hombres que tienen sexo con hombres tienen una vida sexual muy activa 

con diferentes parejas. También es común el uso de sustancias previo a las relaciones 

sexuales, y estas sustancias pueden provocar un descenso temporal de la capacidad de 

identificar el riesgo que supone realizar ciertas prácticas. En los espacios sociales donde se 

practica el sexo entre hombres (como los cuartos oscuros, saunas y zonas de cruising) 

prima la genitalidad y se valora la práctica del sexo oral sin preservativo, y en ocasiones 

también la práctica de la penetración anal sin protección, lo que aumenta la probabilidad de 

transmisión del VIH por las microfisuras que se producen en las paredes intestinales. 

El programa Delfín centra sus intervenciones en dos tipos de acciones diferenciadas. 

Una de ellas es el taller de formación en agentes en salud, y la actualización de aquellos 

que se formaron en años anteriores. Se realiza en la sede de la asociación y permite crear 

un grupo cohesionado de mediadores en salud que reciben y comparten información 

rigurosa sobre la transmisión del VIH, y realizan acciones de prevención dirigidas a otros 

hombres que tienen sexo con hombres. A este taller puede acceder cualquier hombre de 

este colectivo, y en él se trabajan los siguientes aspectos:   

ü Concepto de salud sexual. 

ü Refuerzo de conocimientos sobre VIH/SIDA y otras ITS, proceso de infección, 

vías de transmisión,  medidas preventivas y tratamientos. 
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ü Entrenamiento en habilidades de comunicación   

ü Formación sobre las dinámicas concretas que se van a trabajar en los talleres. 

ü Papel del agente en promoción de la salud 

ü El cambio de actividades con relación a las prácticas preventivas. 

ü Habilidades necesarias para la adopción de medidas preventivas. 

 

La segunda acción que se realiza dentro de este programa es la realización de 

talleres de salud sexual para hombres que hacen sexo con hombres. En estos talleres se 

transmite información sobre VIH/Sida, pero también se posibilita la creación de un espacio 

de confianza donde se pueden compartir vivencias y emociones relativas a la sexualidad y 

a la salud sexual. Los objetivos y contenidos de estos talleres se detallan a continuación:  

 

Resultados.  

El programa, tal y como hemos comentado anteriormente, se ha compuesto de dos 

tipos de intervenciones diferenciadas cuyos resultados son los siguientes: 

 

TALLER DE FORMACIÓN DE MEDIADORES EN SALUD HSH. 

Ha consistido en un taller realizado en la sede de AVACOS los días 2, 4, 9 y 11 de 

Noviembre, su finalidad  ha sido constituir un grupo de Mediadores especializados en la 

prevención para hombres que hacen sexo con hombres. El total de participantes ha sido de 15 

personas. 

           TALLERES DE SALUD SEXUAL PARA HOMBRES QUE HSH. 

Estos talleres han sido dirigidos para hombres que hacen sexo con hombres y donde 

nuestro objetivo aparte de dar información sobre VIH /Sida ha sido proporcionar un espacio 

para compartir, expresar y debatir cómo nos afectan las creencias y las emociones en el 

cuidado de nuestra salud sexual y la vivencia de nuestra sexualidad. Se realizaron dos 

talleres de 16 horas de duración cada uno y con una participación de 40 personas HSH en 

total. 
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                         SALUD SEXUAL HSH 

 

 

PROGRAMA INMIGRANTES TORRENT: 

TALLER DE FORMACIÓN DE MEDIADORES INMIGRANTES COMO AGENTES DE 

SALUD 

El programa de Formación de Mediadores Inmigrantes se realizó con la colaboración 

del Ayuntamiento de Torrent y  de la Caja de Ahorros del Mediterraneo y responde a la 

necesidad de trabajar la sexualidad saludable con población inmigrante, considerada un 

colectivo vulnerable por el creciente número de casos de transmisión del VIH. 

Los objetivos que este curso cubre son:  

1. Trabajar por una prevención de la transmisión del VIH/Sida y otras ITS en un 

colectivo vulnerable como es el de la población inmigrante. 

2. Formar a personas inmigrantes en tareas de mediación para esta prevención 

del VIH/Sida y otras ITS, así como en la promoción de la salud y hábitos de vida saludables 

en su comunidad. 

3. Favorecer el asesoramiento entre pares dentro de una misma comunidad, 

capacitando a una serie de mediadores para que sean un punto de referencia en su 

comunidad. 
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Resultados. 

El programa se realizó en la ciudad de Torrent y en la Sede de AVACOS en 

Valencia, con los siguientes resultados: 

 

Nº de cursos de formación de mediadores: 2 

Nº de personas inmigrantes que participan en cada curso: 

15 en Torrent y 30 en la Sede de AVACOS 

Nº de personas inmigrantes atendidas por los mediadores:  

10 personas inmigrantes atendidas por mediador 

Nº de talleres de supervisión: 9 

Nº de sesiones de asesoramiento a asociaciones: 3 

 

La respuesta de las personas inmigrantes a este programa es muy positiva, 

participaron activamente durante el curso y en las asesorías realizando sus propias 

propuestas de mediación. Apreciaron como importante la información recibida sobre el VIH 

y el buen uso del preservativo como método de protección, así como los métodos 

didácticos utilizados como las dinámicas y ejercicios de role-playing. 

 Haciendo una valoración global, a los mediadores les gustaría que el taller fuese 

más largo y que, además de profundizar más sobre el VIH,  se trataran nuevos temas como 

el consumo de sustancias, el cáncer de útero y la violencia de género. 
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                                               PROGRAMA LLUNA: 

TALLERES DE SEXO MÁS SEGURO Y CONSUMO DE DROGAS DE MENOS RIESGO EN EL                                                        

MEDIO PENITENCIARIO. 

El programa Lluna aborda la prevención del VIH/Sida, y se lleva realizando ya 

durante 15 años en el Establecimiento Penitenciario de Valencia. A través de él se ofrecen 

talleres de sexo seguro y consumo de drogas de menos riesgo, con una periodicidad anual. 

Está dirigido a parejas de internos pero también pueden participar mujeres y hombres sin 

pareja. 

Como en los demás programas que se ofrecen desde la asociación, se trata el tema 

del VIH y del sexo seguro. Se ofrece información sobre el virus para desterrar los mitos que 

todavía hoy muchas personas consideran ciertos, y se aborda la importancia de realizar 

diagnósticos precoces, de realizar seguimientos médicos y de la adherencia al tratamiento. 

Pero además se trabaja sobre el uso de drogas, ofreciendo alternativas más seguras y en 

mayor consonancia con una sexualidad saludable. 

Este programa se complementa con otros dos subprogramas: Med-Lluna, para 

formar a mediadores en salud y prevención del VIH en el ámbito penitenciario, y Asesorías 

psicológicas para personas con VIH donde se incide en la adhesión al tratamiento y apoyo 

emocional para las personas presas. 

 

 Resultados. 

MED-LLUNA: Formación de mediadoras en salud y prevención del VIH. 

En esta edición, se han realizado 13 sesiones para la formación de un grupo de 23 

mediadoras en salud en la Unidad de Cumplimiento.  
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Las sesiones tenían una duración de 3 horas cada una y se realizaron de junio a 

diciembre, los martes por las mañanas. El formato era el de taller de sexo seguro. 

    Los contenidos de este taller han sido: 

- Mitos sobre sexualidad. 

- La práctica tras el taller de sexo y consumo seguro, dificultades y ganancias. 

- Actualización de la información sobre la infección por VIH/Sida y prácticas segura. 

- Habilidades de negociación de sexo más seguro con la pareja.  

- Estrategias de reducción de daños en el consumo de drogas.  

 

Finalmente las mediadoras realizaron dos Acciones: una charla-Taller sobre 

VIH/Sida, vías de transmisión y prácticas de riesgo, dirigida al colectivo del Centro de 

Información Juvenil, dentro del establecimiento. Asisten a la charla 18 internos hombres y 

1 mujer. La otra Acción se realizó el Día Mundial de la Lucha Contra el Sida y fue un Punto 

de Información y Salud sobre VIH/Sida en el Área Sociocultural, así como una charla-taller 

sobre sensibilización hacia las personas con VIH. Asistieron a la charla 25 personas 

internas: 15 hombres y 120 mujeres y 103 personas consultaron el punto de información, 

incluyendo personas internas, profesoras y funcionarias. 

 

Asesoría psicológica para personas con VIH: adhesión a tratamientos y apoyo emocional 

en el entorno penitenciario.  

Se realizaron 3 sesiones mensuales de 1 hora cada una, desde Junio a Noviembre.          

En total el Nº de Asesorías fue de 26 y a ellas asistieron 15 internas. 

Las asesorías se realizaron en el módulo 2 de mujeres en la Unidad de Cumplimiento.      

En el despacho de la educadora. 
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                                                     SEMINARIOS DE FORMACIÓN ACCIÓN: 

ESTRATEGIAS DE ACTUACIÓN FRENTE AL VIH/SIDA A TRAVÉS DE LA FORMACIÓN DE 

MEDIADORES EN EL MEDIO PENITENCIARIO 

AVACOS ofrece cursos de formación de mediadores en centros penitenciarios de la 

Comunidad Valenciana, en colaboración con la Subdirección General de Sanidad 

Penitenciaria, y educando a presos para que sean capaces de establecer relaciones de 

ayuda entre iguales y promuevan la prevención de la infección del VIH. Realizar estos 

cursos es de vital importancia si se atiende a los datos recogidos de los estudios realizados 

en el medio penitenciario, ya que a pesar de que el número de infecciones ha disminuido 

en los últimos años, todavía hay que realizar un importante esfuerzo de prevención. 

Además, en una gran mayoría de los casos de infección por VIH también existe una 

infección por VHC.  

 

 


