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| NTRODUCCI ON

La Asociacio6n Valenciana €sntuma eIr g&nidaa
Gubernament al i ndependient e y gue no hace
Ssimpatizantes, colaboradores y beneficiarios,

religiondadcd,acd @mdildi 6n social o habitos de

Somos una as pecsonascquedconvicee con el VIH/Sida que trabajamos en la
defensa de los derechos y la mejora de la calidad de vida de las personas con VIH/Sida,
sus familiares y allegados y enlaprevenci 6 n de | a treannslmd spoiml

general especial mente en | os colectivos mas v
Los programasdel a Asoci aci 6n sd@&remgdssoean en tres

-Area de Informaci 6n, Prevenci én y Mediaci 6
-A r esacio-Sanitaria.

Area de Participaci 6n Comunitaria y Sensib

Dur ant e el AVAGOS h& raejofado la cobertura de sus programas y ha
ampliado su i ntA/AGOS secdespite dal P0&0i canl nuevos logros y con la
i lusi 6n de comenzar el 2011, afo en que se ¢

estatutosysu consolidaci 6n como asociaci 6n.

8 QuIENES somos
QUE HACEMOS
{COLABORA!

Solicito mi inscripcion
como socio colaborador
do AVACOS. Deseo cola-
mensual de:

qu 1
: g
Todos los servltios
atenciones que Se |1+
ofrecen on ia sgde d&. |

AVACOS son gratui-
tos.

SUSCRIPCION SOCIO COIABORADOR DE AYACOS

Associaci6 Valenciana Contra la Sida
Carrer Gabriel i Galan. 24 Telefon: 963 34 20 27, fax: 963343633. 46017 i VALENCIA C.I.F.: G46995536
WWW.avacos.org I avacos@avacos.org



Para favorecer u n a

NUEVA ORGANI ZACI ON

y mayor rapidez en la toma de decisiones,

c o munn ifclaucii déa

en

S e

Podemos ver el resultado en el organigrama de la entidad:

el

reestructuro [

equi pocoma man c

a co

ASAMBLEA DE SOCI@S

JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENCIA
GERENCIA
AREAS
PROGRAMAS COMISIONES
Serviciodel nf or maci 6n vy
AREA DE Directa y Telefoni|{comMml sI 6N C
| NFORMAC PREV'HFNE DE C 0
PREVENC| [PELFIN PREVEN o "
MEDI Acl O|PT e v e n c iy 6tras I'WsleHMujeres | c| O N
Formaci 6n de Medi a M |
para Poblacié6n I nm I S
Centros Penitenciarios: S I
LLUNAYF o r ma éAgernitas de Salud COMI SI 6N | p
LAZOS: At. Hospitalaria y Domiciliaria sSOCIO 5 N
AREA GAM: Grupos de Apoyo Mutuo SANITARIA
SOCIO- ASESORIAS: Entrevista de Acogida, N
SANI Socio-Laboral: Portal de Of. Virtuales, E
TARIA Psi c o lyd@RATASER: Ttos. J
Terapias Alternativas E
Comuni ¢ Webiy&atebook G C
AREA DE Curso Formaci6n de|COMI SI ON A U
PARTICI Form. Estudiante]PDE | T
PACI ON Participacién I nst COMUNI
COMUNITARIA | Encuentros y Jornadas CACI ON " I
Y SENSI Charlas con Profesionales v
BI LI ZACI | Ocioy Tiempo Libre: CAF E + A
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AREA DE | NFOPRAEGIEON,I ON Y MEDI A

son:

Los di ferentes progr amas gue se desarrol

clasificar segun | as subvenciones que reciben

- Servicios contratados por la Conselleria de Sanidad: Pr evenci 6n de VI
en mujeres Programa Del fin: Tall eres de
sexo con hombres , Programa Lluna: Talleres
de menos riesgo en e | medi o penitenci:daliloer egs dPeR EpP/rl eH\EEe
VI H/ Si da

- Servicios contratados en | a provincia de
Pucol , Burjassot y Valencia capit aPREWHENEni ver
Tall eres de Prevenci 6n

- Subvencionados por Ayuntamiento de Torrent y la Caja de ahorros del Mediterraneo

(CAM): For maci 6n de Mediadores | nmigrantes co0ma

- Subvencionados por Ministerio del Interiorr For maci é6n Agentes de
Medi o Penitenciario endd oGa Ltealtlrrs IPeyniltle,n c)

Alicante II.

- Servicio de I nformacion y Asesoramiento D

Associaci6 Valenciana Contra la Sida
Carrer Gabriel i Galan. 24 Telefon: 963 34 20 27, fax: 963343633. 46017 i VALENCIA C.I.F.: G46995536
WWW.avacos.org I avacos@avacos.org



&%’

SERVI CI O DE | NFORMACI ON Y ASESORAMI ENTO DI RECT

Gestionado por el voluntariado de | a enti da:

telefodnica cual quier consulta y.necesidad de

Las personas beneficiarias directas del proyecto son las propias voluntarias de la

asoci acsican tad al drea de Atenci on Direct a
conviven con el VIH y con un buen conoci mien
Su numero asciende a 5. Las personas benefici

general y en especial aquellas que tienen miedos o dudas por haber realizado alguna

pradactica de riesgo.

E I naumer o de | Il amadas que solemos recibir sem
Resultados
40 |l amadas semanales solicitan

3 personas voluntarias semanales fijos y 2 de apoyo

2 nuevas acogidas semanales

1 taller anual de formaci dédn esp

Este servicio beneficia, sin lugar a dudas, a todas aquellas personas que necesitan
informaci 6n y asesoramiento acerca de |l a real
un punto de referencia donde todos los ciudadanos a los que les preocupe o se interesen
por esta problematica pueden resolver sus dt

de sus servicios.
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Pero se debe tener en cuenta que | os volu
obtienen beneficios. Tanto | a formaci o6on que
practica de sus habilidades de escucha y ases

servicio que prestan.

La informacion que reciben y el contacto
viviendo experiencias similares | es ayudan n
profundidad y a estar al dia de | aselosdifetentesas n
aAmbitos desde | os que se trabaja | a probl emé&:
para mejorar su autoestima y su auto-per cepci 6n. Ademas, este

sensibilizar a los voluntarios de la importancia de ofrecer ayuda a las personas afectadas
por esta realidad, lo que se traduce en una mayor adherencia a su compromiso con las

acciones que Il evan a cabo en | a asociaci 6n.

PROGRAMA PREVIHENE

El programa PREVIHENE se compone de cinco tipos de intervenciones diferenciadas

qgue tienen como finalidad informar vy formar,
pobl aci 6n en gener al acerca del VI H |/ Sida,
desarroll ar habilidades para | a puestandoeon pr a
todo ello tanto | a prevencidédn de aparicioén d
situaci én de | as personas seropositivas, con
mismas.

Estas actividades consisten en:

- Dos acciones formativas dirigidas a personas voluntarias que quieren colaborar en esta

| abor de sensibilizacidn con el fin de capaci
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-Charlas informativas dirigidas a | a pobl aci

general con el fin de trabajar infor maci 6 n correcta sobre VI H/S

preventivas.
-Tall eres de sexo0 mas seguro dirigidos a | a
de trabajar informaci o6n correcta sobre el Val b

marcha de comportamientos preventivos.

-Cursos de Promoci 6n de | a Salud entre igual
dirigido a adolescentes interesados que cursen sus estudios en los centros educativos o

bien que pertenezcan a asociaciones juveniles.

-Cursos-Tal |l er de formaci 6n de Agentes en Salud
profesionales relacionados directamente con colectivos de mayor vulnerabilidad, como por
ejemplo técnicos de servicios sociales, profe

Resultados.

Resultados Cuantificados:

- Nidmero total de intervenciones realizadas:
- Ndmero de acciones formativas dirigidas a
- Niumero de talleres de S&X0 mas seguro real
- Nimero de Charlas informativas realizadas:
- N U me r cConferncias realizadas: 2

- Niumero total de participantes en todas | as
- N° total pax. de acciones formativas dirig
- N° total pax. en |l os Talleres de Sexo mas
- Niumero total de part inorimatisea:B28s en | as Charl
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Las intervenciones de este programa han permitido que las personas que han
participado en ellas conozcan de manera rigu

necesi dad de t omar precauciones y evitar c

concienciadodela si tuaci on en | a que viven muchas pe
|l a problematica que se genera a nivel socd a
di scriminaci on y rechazo hacia ell as.

Desde este programa se aborda la importancia de la sexualidad c omo un ar ¢

fundamental de la vida y de la salud de todo ser humano desde que nace hasta que

muer e, |l o que pone de manifiesto |l a gran nec
como parte indispensable de una educaci én par

Es ya evidente que | a educaci én sexual deb
j 6venes, en edades en | as que hasta hace poc«
i nterés por el sexo ni |l as practicas smelual e

autoconcepto y la autoestima de las personas es muy estrecho, por lo que debe trabajarse

desde | a informaci dén que ofrecen | os progr ama
otros agentes de socializaci 6n, cowmlosgupogdtan s
pertenecia y referencia. Los muy diversos f a

sexualidad saludable ponen de manifiesto la gran empresa que supone realizar un

programa de educaci 6n sexual . Es nitsscendieadon e c e
|l a mera presentaci én de informaci én y ampliar
de actitudes y |l a puesta en practica de diver

di seffar programas mas ext ens esonsglidado yaus eamhior e n

real de valores y conductas hacia aquellas qu
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Exi ste una demanda creciente de activid,
instituciones y centros educativos de la provincia de Valencia que indica que se debe seguir

trabajando con programas de educaci 6n sexual

Asociaci 6n Valenciana Contra el Sida ha ampl
recursos a centros educativos en | os taleude afnt
salud sexual.

Todo esto genera | a necesidad de aumentar
humanos como en | a creacio6n de nuevos materi a

destinar mas recursos econdmicos rspefectvasque e st

El aumento de recursos econdémicos permiti:H
trabajara en este programa, de manera que se

gue se coordinarian para <cubrir t odrastrar ¢l a s r

progr ama, hacer charlas y realizar cursos y t
| as personas relacionadas con el mundo de | a
y padres) asi como voluntarioséry d¢anmnife@scabad
mej ora de | os recursos material es, tanto en

elementos que puedan facilitar el desarrollo del programa, como pueden ser las maquetas
y proyecciones. Ademas, p e rgod siemprei sargec dukamteé el | a s

desarrollo de este programa.

Teniendo en cuenta todo lo expuesto anteriormente, resulta necesario mejorar el
programa PREVI HENE vy aumentar |l a dotaci 6n e
permitiré&d realizar actividades de prevenci o6n
accesi bl es a un msonyas, loque bomeor hoy ed de vimlemportancia para

reducir el nimer o de casos de transmisi on del
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programa previhene programa

previhene programa previhene

previhene

PROGRAMA DE PREVENCI ON DE VI H/ SIDA Y OTRAS | TS

Este progr ama est a di r ingujerdso Los soles socidlds c a me
tradicionales que transmiten las actitudes que tanto hombres como mujeres deben tener
frente a su sexualidad, y que relegan a las mujeres al plano de la pasividad y de la

negaci 6n del pl acer 'y el ichos @asog la capaeidad dellags d i f

(@}
>

muj eres de percibir el riesgo de transmisi
de riesgo. El peso de nuestra cultura induce a menudo a las mujeres a adoptar una actitud
de sumisi on ante | as ejas gexualesny a rosusadsels habilidadep a r
sociales para proponer sus propias necesidades y deseos. Es por esto que se hace
necesario trabajar su percepcio6n de vulnerahb
actitudes para promover el cambio de valores hacia aquellos en los que prime su salud y el

uso de medidas de prevenci 6n.

Mediante este programa las mujeres adquieren herramientas para evitar la
transmisi 6n del VIH y otras |1 TS, y para actu
como para reconocer su derecho a disfrutar de su sexualidad y expresar sus emociones y

opiniones de manera libre.
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Resultados.
Las mujeres participantes cuentan con herramientas que les permiten protegerse de
la infeccidn por VIH vy otras | Tighcadgres ples 2 d e n

informaci 6n, extendiendo de esta forma | a pre

Y no menos importante, aprendieron a expresar sus emociones sin temor y abrirse a

contar problemas o dudas sobre su sexualidad.
REALI ZACI ON DE HSOS TALLER

Los tall eres reali zados fueron 3. Uno de
AVACOS con mujeres con VIH, de 16h de duraciod

el Ayuntamiento de Melianacon 20 horas de duraci 6n cada t

atendidas por | os Servicios Sociales y de | a
programados inicialmente en el proyecto: I nf
delusodelpreser vati vo, roles de género, etc.

Resultados Cuantificados:

- N° de mujeres participantes en el proyecto: 5
- N° de mujeres participantes por taller: de 8
- N° de talleres realizados: 3

Val oraci 6n cualitativa:

Medi da del gr ado dmeueseapanticpénesrespadtaa:de [ as
Actividades: Un 99% se muestran satisfechas o muy satisfechas.

Actuaci én de | os profesionales: Un 98% consid
Recur sos: Un 95% | os valoran positivamenod e, ¢

sobre el contenido del taller.
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Medi da de satisfaccién de [ o0os profesional es ¢
T Consecuci 6n de | os objetivos: EI 97% estan sa
T Actividades del programa: E | satiSfétlies posiue @ hars at i s
i ncorporado mas dindmicas que favorecen l a p
T Recur sos: El 90% | os valoran positivament e,
|l es entregbé a |l as participantes.

En el transcurso de los talleres que se realizan dentro de este programa se observa

como | a reticencia e |

resultados muy positivos y

para las profesionales que realizan los cursos.

Las mujeres de la poblacién
en general tienen grandes di-
[ficultades para percibir su
propia vulnerabilidad ante
las infecciones de transmti-
sion sexual y el VIH,

CONTACTA CON NOSOTR@S

C/LOS CENTELLES, 51 BAJO
C.P.: 46006 VALENCIA

Y

Associaci6 Valenciana Contra la Sida

nseguri

dad i nicial es

\Y

grados altos de s

Con TALLERES de PREVEN-
la percepcion de los cofidi-

cionantes de vulnerabjli

del cambio de actitude:
practicas de riesgo.

" desinceridad entre (0

todo lo que nos preocupay
compartir historias reales de
y entre mujeres reales.

+ Autoestima y Sexualidad.
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DELFIN:

TALLERES DE SEXO SEGURO PARA HOMBRES QUE PRACTICAN SEXO CON
HOMBRES

Dentro del colectivo de hombres que tienen sexo con hombres es donde se ha
registrado un mayor aumento de nuevas transmisiones del VIH debido a factores
especificos que operan sobre este grupo de |
tenidos en cuenta para poder realizar con ellos programas de salud que sean efectivos:
gran parte de los hombres que tienen sexo con hombres tienen una vida sexual muy activa
con diferentes parejas. Tambi én es comuan el
sexuales, y estas sustancias pueden provocar un descenso temporal de la capacidad de
identificar el riesgo que supone realizar <ci e
practica el sexo entre hombres (como los cuartos oscuros, saunas y zonas de cruising)
pima | a genitalidad y se valora |l a practica d
tambi én | a practica de | a penetraci dédn anal si

transmisi én del VIH por | as micr oftestimales.as que

El programa Del fin centra sus intervencion
Una de ellas es el taller de formaci édn en ag:
gue se formaron en afinos anteriorasi 0eyrpeal niz
un grupo cohesionado de mediadores en salud
rigurosa sobre I a transmision del VI H, vy real

hombres que tienen sexo con hombres. A este taller puede acceder cualquier hombre de

este colectivo, y en él se trabajan | os sigui
u Concepto de salud sexual.
u Refuerzo de conoci mientos sobre VIH/SID
vias de transmisi on, medi das preventivas y t
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a Entrenamiento en habilidades de comuni c
a Formaci 6n sobre |l as dinamicas concretas
a Papel del agente en promoci on de | a sal
ua ElI cambio de actividades con relaciédn a
ua Habilidades necesarias para | a adopci é6n de medi das
La segunda acci o6n que se realiza dentra ¢

talleres de salud sexual para hombres que hacen sexo con hombres. En estos talleres se
transmite infor maci 6tnanshoibérne sve Hp oS idai, | iptea ol a
de confianza donde se pueden compartir vivencias y emociones relativas a la sexualidad y

a |la salud sexual. Los objetivos y contenidos

Resultados.

El programa, tal y como hemos comentado anteriormente, se ha compuesto de dos

tipos de intervenciones diferenciadas cuyos resultados son los siguientes:

TALLER DE FORMACI ON DE MEDI ADORES EN SALUD

Ha consistido en un taller real2j4z99dlodeen | a
Noviembre, su finalidad ha sido constituir un grupo de Mediadores especializados en la
prevenci 6n para hombres que hacen sexo con ho

personas.

TALLERES DE SALUD SEXUAL PARA HOMBRES QUE HSH.

Estos talleres han sido dirigidos para hombres que hacen sexo con hombres y donde
nuestro objetivo aparte de dar informaci dén so
para compartir, expresar y debatir ocodesenelnos
cuidado de nuestra salud sexual y la vivencia de nuestra sexualidad. Se realizaron dos
talleres de 16 horas de duraci 6n cada uno Yy ¢

total.
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PROGRAMA INMIGRANTES TORRENT:

TALLER DE FORMACI ON DEMIGHRANTES DOMORASENTES DE
SALUD

El programa de Formaci én de Mediadores | nm
del Ayuntamiento de Torrent y de la Caja de Ahorros del Mediterraneo y responde a la
necesidad de trabajar |l a sexualidad saludabl

colectivo vulnerable por el <creciente numero

Los objetivos que este curso cubre son:

1. Trabajar por unat rparnesviei nsciioonn ddeel IVal H/ Si d:
colectivo vulnerable como es el de | a pobl aci
2. Formar a personas inmigrantes en tareas
del VIH/Sida y otras | TS, asi como asaludablespr om

en su comunidad.

3. Favorecer el asesoramiento entre pares dentro de una misma comunidad,

capacitando a una serie de mediadores para que sean un punto de referencia en su
comunidad.
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Resultados.

El programa se —realizo6 emlaBale deiAVAC®OSE ende T

Valencia, con los siguientes resultados:

N° de cursos de formaci 6n de n

N° de personas i nmigrantes (quUeEe
15 en Torrent y 30 en la Sede de AVACOS
N° de personas i nmigrantes ate

10 personas inmigrantes atendidas por mediador

N° de talleres de supervisiodn:

N de sesiones de asesoramient

La respuesta de las personas inmigrantes a este programa es muy positiva,

participaron activamente durante el curso vy
propuestas de mediaci 6n. Apreciaron como i mpo
y el buen uso del preservativo como todos odo
di dadcticos wutilizados como -plagisg. di nami cas y ej

Haciendo una valoracién gl obal, a | os med
mas | argo y que, ademas de profundizar mas so
elconsumo de sustancias, el céncer de Utero y 1| a
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PROGRAMA LLUNA:

TALLERES DE SEXO MAS SEGURO Y CONSUMO DE DROGAS
MEDIO PENITENCIARIO.

El programa Lluna aborda | a prevenci on del VI H/ Si,d
durante 15 afdos en el Establ eci miento Peniten

talleres de sexo seguro y consumo de drogas de menos riesgo, con una periodicidad anual.

Esta dipamgeéejdas ade i nternos pero tambi én puede
pareja.

Como en | os demds programas que se ofrecen
del VIH y del sexo seguro. Se ofrece informac

todavia hoy muchas personas consideran ciert
di agnésticos precoces, de realizar segui mient
Pero ademds se trabaja sobre el UsS o drasye@m 0(g a s

mayor consonancia con una sexualidad saludable.

Este programa se complementa con otros dos subprogramas: Med-Lluna, para
formar a mediadores en salud y prevenci o6on del
psicol 6gi cas par aomelres csnreasi nccandeVieth | a adhesi

emocional para las personas presas.

Resultados.

MED-L L UNA: For maci on de medi adoras en salud y |

En est a edici 6n, s e han reali zado 13 sesi
mediadoras en salud en la Unidad de Cumplimiento.
Associacié Valenciana Contra la Sida
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Las sesiones tenian una duraci on de 3 hor

diciembre, |l os martes por | as mafianas. EI for
Los contenidos de este taller han sido:

- Mitos sobre sexualidad.

- La practica tras el taller de sexo0 y consumec
- Actualizaci é6n de |l a informacidén sobre | a inf
- Habilidades de negociaci 6n de sexo0 mas segur
- Estrategi as de reducci 6n de dafios en el consumo

Finalmente las mediadoras realizaron dos Acciones. una charla-Taller sobre
VI H/ Si da, vias de transmision y practicas de
| nf ormaci 6n Juv e necimentodAsisténra ¢a clthiéall8 ietesniosahiorhbres y
1 mujer. LaotraAccisé@énreal i z6 el Dia Mundial de Il a Lu
de I nformaci 6n y Salud sobre VI H/Sida <¢atterel A
sobr e s enrshabtia lasi peraooas @on VIH. Asistieron a la charla 25 personas
i nternas: 15 hombres y 120 mujeres y 103 per

incluyendo personas internas, profesoras y funcionarias.

Asesoria psicol 6gi ca pharsa ome ras d mas aom e nW /o8 ya

en el entorno penitenciario.

Se realizaron 3 sesiones mensuales de 1 hora cada una, desde Junio a Noviembre.

En total el N° de Asesorias fue de 26 y a el

Las asesori asn seen redalmoézdaurl o 2 de muj eres ¢

En el despacho de la educadora.
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SEMI NARI OS DE FORMACI ON AcCCI ON:

ESTRATEGI AS DE ACTUACI ON FRENTEDRLL A/ | HO BBMADQAI AN T
MEDIADORES EN EL MEDIO PENITENCIARIO

AVACOS ofrece cursos de formaci én de Ilmedi a
Comunidad Valenciana, en colaboraci 6n con | a Subdir e
Penitenciaria, y educando a presos para que sean capaces de establecer relaciones de
ayuda entre iguales y promuevan | a prevenciéd

cursos es de vital importancia si se atiende a los datos recogidos de los estudios realizados

en el medio penitenciario,yaquea pesar de que el namer o de i
en | os al ti mos afos, todavia hay que realiz
Ademas, en una gran mayoria de | os casos de

i nfecci 6n por VHC.
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